
 
ホリスティックとは？ 
 
ホリスティック（Holistic）という言葉は、ギリシャ語で「全体性」を
意味する「ホロス（holos）」を語源としています。 そこから派生した
言葉には、whole（全体）、heal（癒す）、health（健康）、holy（聖なる）
…などがあり、健康-health-という言葉自体が、もともと「全体」に根
ざしています。 

ホリスティックの字義は、もともと「ホーリズム（holism）的な」とい
う形容詞として生まれた、一般に「全体論」と訳されている哲学用語で

すが、これは、ジャン・クリスチャン・スマッツという思想家が、1926
年に発表した「ホーリズムと進化（Holism and	
 Evolution）」という著
作の中で、初めて使った造語です。 

ホーリズムとは、「全体とは部分の総和以上のなにかである」という表

現に代表される還元主義に対立する考え方で、臓器や細胞などといった

部分に分けて研究し、それを総合したとしても、人間全体をとらえるこ

とはできない。 現実の基本的有機体である全体は、それを構成する部
分の総和よりも存在価値があるという理論であり、同時に、一固体は孤

立に存在するのではなく、それをとりまく環境すべてと繋がっていると

考え方です。 

現在、「ホリスティック」は、「全体」、「関連」、「つながり」、「バランス」

といった意味をすべて包含した言葉として解釈されていますが、的確な

訳語がないため、そのまま「ホリスティック」という言葉が使われてい

ます。しかし、意味する内容は決して新しく輸入された考えではなく、

もともと東洋に根づいていた包括的な考え方に近いものといえます。 

 

 
 
 


